UM GUIA
PARA
FACILITAR
A SUA
ROTINA

DE
LIMPEZA




Ola! Meu nome é Beatriz Fontele e eu sou a responsavel pelo
Blog Mais Mae em Casa. Estou muito feliz por vocé ter
adquirido este e-book feito com tanto carinho, recheado de
dicas para ajudar vocé a organizar sua rotina de limpeza.

A seguir, vocé vai encontrar uma rotina de limpeza simples,
uma rotina de limpeza para quem trabalha fora e até
aprender a montar a prépria rotina de limpeza. Sem
sobrecarregar-se em um dia inteiro de faxina. Mas sim,
dividindo as atividades de limpeza e organizacao. Se

dedicando poucas horas por dia.

Este e-book esta no formato de impressao, entao vocé pode
Imprimir qualguer uma das paginas ou ele todo. Espero que
vocé goste e faca bom proveito do conteudo. E para
continuar conferindo outros conteudos gratuitos, € s6 me
acompanhar nas redes sociais, ho Youtube e no Blog.
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SUA
ROTINA DE
LIMPEZA

DEVESFR
DIVIDIDA EM

MANHA

TARDE

NOITE



Atividade de limpeza semanal

Essas atividades devem ser feitas na sua rotina da tarde,
conforme cada dia.

SEGUNDA
Faxina pesada no TER(;A

banheiro/Limpar Limpar geladeira e organizar
colchdes/Trocar colchas e a despensa.

toalhas

QUARTA QUNTA

Passar roupa Faxina comodo

SEXTA
Limpar ar-condicionado,
ventiladores e eletronicos.




Planejamento

As donas de casa tem mania de deixar a faxina
para um dia so, o que, de fato, sobrecarrega. Nem
tudo precisa ser feito de uma soé vez; existem
tarefas das quais nao podemos nos livrar no dia a
dia, quer gostemos ou nao delas, e outras que
podem ser feitas em espacos de tempo mais
longos. O planejamento das atividades de limpeza
domeéstica é o primeiro passo; para isto, vocé
devera analisar os habitos e os horarios da casa e
listar todas as tarefas, dividindo-as em diarias,
semanais, mensais, bimestrais, semestrais e até
anuais.



O QUE EO
FAXINA
COMODO?

FAXINA
CcOMODO

E quando vocé tira um
turno do dia, uma vez
por semana para
realizar a faxina
pesada em um
cOmodo da casa. Vi
alternando até fazer a
limpeza em todos os
cOmodos da casa.



Escolha 1 dia da
semana e separe 1
turno para fazer a faxina
pesada em cada
cOmodo e va
alternando durante o meés.

Assim, vocé
limpa cada coOmodo
pelo menos 1x ao més.



Manter sempre
organizado




e

E importante ter um check list das
tarefas seguindo um plano no
papel, do que ficar apenas na

cabeca. Isso organiza melhor as
tarefas e o que precisa ser feito
entre arrumacao e limpeza.

Lembrando que € muito importante

vocé adaptar as tarefas de acordo
as necessidades da sua casa. Para
controlar as tarefas dos cobmodos e
os dias da semana, imprima e va
observando ou até marcando as
tarefas cumpridas.



COLOQUE O
DESPERTADOR
PARA CADA
ATIVIDADE E SE
DEDIQUE.




Este &€ um plano de
limpeza de casa
facil e pratico, que
vocé pode adaptar
para qualquer estilo
de vida.

{AIEN!



O QUE LIMPAR POR DIA E
COMODO

Segunda - Quarto:

Limpar janelas, limpar moveis e alrétrxggaa_r HEIHIRS
Limpar eletrodomésticos, limpar armarios e
Ygarigar gekasists

Limpar box, limpar pia e bancada, desinfetar
Quinta - Piso e Iovsc?‘rpdltearribo:

Aspirar e limpar pisos, trocar e lavar jogos de

TP LPRENR

Limpar TV e eletrodomeésticos, limpar mesas,
sabddd/bon Pnfsg ¢ A5G

Cuidar da sacada/quintal, organizar papéis e
contas, rever financas semanais




PARA MONTAR O SEU
PLANO DE LIMPEZA

Um plano de limpeza e organizacao
de casa deve ser organizado
conforme o tamanho da casa e o
tempo disponivel para realizar as

atividades diarias.
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Diviso das

atividades :
SEGUNDA A

SEXTA

TODOS OS
DIAS

SABADO E
DOMINGO

c-1
~




As atividades
bdsicas sdo

ARRUMAR A CAMA LAVAR A LOUCA

RECOLHER E

HRAR O LIXO GUARDAR OBJETOS




Esqueca do
smartphone e das
redes sociais
engquanto isso, pois o
principal motivo do
retardo nas tarefas
domeésticas € o uso
sem controle do
Whatsapp, Instagram,
Facebook etc.




Rotinas

prontas
QUANIQ IFMPO

VOCE TEM POR
DIA?

15 MINUTOS

30 MINUTOS

1 HORA



Dicas de ouro

para guem
trabalha fora




Separe 30 minutos
por dia antes de sair
para o trabalho
para se dedicar a
organizacao.

SEl QUE E BEM DIFICIL,
AINDA MAIS QUANDO TEM

QUE ACORDAR MAIS CEDO.

MAS, PARA TER SUCESSO
NA ORGANIZACAO ISSO E
INDISPENSAVEL.

Nao deixe

acumular roupas
QUEM TRABALHA FORA
GERALMENTE LAVA ROUPAS
SEMPRE, QUASE TODO DIA, PARA
NAO DEIXAR ACUMULAR. E SE
TIVER FARDA, NAO TEM COMO
FUGIR. DICA: COLOQUE ROUPA
PARA LAVAR ENQUANTO VOCE
FAZ A PROXIMA TAREFA. AH! E
PASSE ROUPA EM DIAS
ALTERNADOS. NINGUEM MERECE
UMA "PILHA" DE ROUPA PARA
PASSAR NO SEU DIA DE FOLGA.
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FAXINA COMODO




Exemplo

FAXINA COMODO

SEMANA 1:
FAXINA PESADA
NA SALA

SEMANA 3:
FAXINA PESADA
NO QUARTO
CASAL

SEMANA 2:
FAXINA PESADA
NA COZINHA

SEMANA 4:
FAXINA PESADA
NO QUARTO
SOLTEIRO



Organizacdo e
disciplina € a chave
para manter a sua
Hrotinadelimpeza.




CHECK LIST

Faxina
cOmodo

PARA IMPRESSAO




Check-list Faxina coOmodo

SALA
Limpe bem o sofa
Limpe em baixo dos mdveis e no teto

Tire o pé dos moveis e estantes/objetos
Limpe todos eletrénicos

Limpe as janelas/portas

Limpeza pesada chao

Limpe dentro e fora dos armarios

QUARTO CASAL/SOLTEIRO

Limpe o colchdo/cama

Limpe em baixo dos moveis e no teto
Tire o p6 dos objetos, estante/Guarda-roupa

Limpeza pesada janelas/eletréonicos/chdo/portas

RENENE

COZINHA

Deixe a pia brilhando
Limpe bem a geladeira por fora
Limpe em baixo dos modveis e no teto

Limpe dentro e fora dos armarios

Limpe fog&o/forno e microondas
Limpeza pesada janelas/ eletrénicos e chao

Limpe também a area de servico/Lixeira etc

ANOTACOES




Espero que vocé tenha gostado
do E-Book. Nos qgueremos muito

te conhcer e saber a sua
opiniao. Por isso, apds colocar
sua ROTINA DE LIMPEZA em
pratica, compartilha a
expriéncia conosco.

Para continuar conferindo
outros conteudos gratuitos, é
sO me acompanhar nas redes

sociais.




Beijos,
Beatriz Fontele

Onde nos encontrar?
WWW.MAaismae e m E et

® OO0

PINTEREST INSTAGRAM YOUTUBE
Mais Mdae em Casa @maismaeemcasa Mais Mae em Casa

mais mde em casa



